
   

    
ISTITUTO COMPRENSIVO DI LANZO TORINESE 

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E  SECONDARIA I GRADO 
Via Vittorio Veneto, 2 – 10074  LANZO TORINESE 

TEL – FAX. 0123/29154 – 0123/320196 
C.F. 92028660014 – C.U. UFLX9F 

SITO WEB: www.iclanzotorinese.it  E-MAIL:  TOIC82600G@istruzione.it    
 

 

 
 

REGOLAMENTO  SUL CONSUMO DEL PASTO DOMESTICO A SCUOLA 
PER LE SCUOLE SITE NEL COMUNE DI LANZO TORINESE 

 
Alle classi della scuola primaria – plesso di Lanzo Torinese 

E alle classi della scuola secondaria di primo grado - plesso di Lanzo Torinese  
E p.c. alle rimanenti classi dell’Istituto- plesso di Lanzo Torinese 

Premessa 
 
L'Istituto Comprensivo di Lanzo Torinese in accordo con il Comune di Lanzo Torinese, preso atto che sta 
crescendo la richiesta di pasto domestico all’interno dell’istituto e volendo tutelare il tempo dedicato al pasto 
come un momento educativo di qualità, sereno e rispettoso dei diritti di tutti ha elaborato il presente 
regolamento. 
Pur salvaguardando il diritto delle famiglie a scegliere il pasto domestico, si precisa che dal momento che tale 
pasto si consuma non all'interno del proprio contesto casalingo, ma all'interno della scuola, istituzione 
educativa per eccellenza, il servizio di refezione scolastico si pone molteplici obiettivi: 
 
educativo (come educazione all'alimentazione il più possibile varia e corretta dal punto di vista nutrizionale, 
alla base della promozione della salute e dell'assunzione di corretti stili di vita) 
 
pedagogico (grazie al coinvolgimento di tutta la classe) 
 
sociale (per alcuni bambini il pasto consumato a scuola rimane l'unica fonte di alimentazione completa, durante 
la giornata) 
 
universale (vengono superate le differenze sociali erogando lo stesso servizio a tutti i bambini senza 
distinzioni) 
 
Tenendo conto delle indicazioni normative e dell’esperienza accumulata negli anni all’interno dei contesti 
scolastici , la scuola ha pertanto deciso di stilare un regolamento minimo che ha lo scopo di proporre soluzioni 
praticabili e di facilitare una costruttiva prosecuzione del nostro progetto di educazione alimentare nell'ambito 
della refezione scolastica. 
 
Vista l'impossibilità pratica, al momento, di garantire le stesse condizioni igienico-sanitarie che la 
refezione comunale è tenuta ad assicurare e, di conseguenza, l'eliminazione dei rischi connessi, la scuola 
declina ogni responsabilità in ordine alla conservazione e alla qualità dei cibi forniti dalle famiglie. 
E' inoltre importante sottolineare che la scelta di consumare il pasto domestico comporta 
inevitabilmente la cancellazione dal servizio comunale della mensa ma per la scuola secondaria di primo 
grado non esonera dal pagamento della quota relativa all’assistenza scolastica (sorveglianza degli alunni 
durante il pasto). 
 
Queste le linee guida da seguire: 
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1. I pasti saranno di norma consumati all'interno dei refettori scolastici identificando aree specifiche, al 
fine di agevolare la sorveglianza da parte del personale docente o educativo 
I docenti avranno cura di segnalare ai genitori, nel corso delle consuete assemblee di classe, la presenza 
di eventuale bambini allergici (non i nomi e nel rispetto della privacy), la gravità dei casi e quali 
allergeni siano da tenere d'occhio (tra quelli presenti nella lista fornita Ministero della Salute Direzione 
generale per l'igiene e la sicurezza degli alimenti e la nutrizione, periodicamente aggiornata). 

2. E' importantissimo che tutta la collettività scolastica cooperi nel sensibilizzare i bambini 
sull'importanza di non scambiarsi cibo e bevande per evitare che un alimento di per sé sano e preparato 
con cura e attenzione possa costituire fonte di pericolo per altre persone. 

3. Alimenti non confezionati freddi o caldi: il cibo fornito da casa non potrà essere refrigerato né 
riscaldato a scuola in alcun modo; la scuola non dispone infatti di mezzi idonei a garantire la 
corretta conservazione dei cibi in termini igienico-sanitari e pertanto non si assume la 
responsabilità della stessa. 

4. I genitori sono tenuti a provvedere a un adeguato e opportuno confezionamento del pasto affinché 
siano evitate fuoriuscite del cibo dai contenitori. 
Fornire a parte: pane, frutta e acqua; tovaglietta, bicchiere e posate in un apposito astuccio portaposate, 
verificando che contenitore e posate siano adeguatamente sistemati nello zaino al riparo da possibili 
colpi. 

5. Per ovvie esigenze di carattere organizzativo connessi alla carenza di personale, non sarà possibile far 
recapitare i pasti ai bambini durante le lezioni né potrà essere fornito da commercianti locali in accordo 
con le singole famiglie. 
In caso di dimenticanza occasionale la famiglia potrà consegnare il pasto ai collaboratori scolastici che 
provvederanno a loro volta a recapitarlo in classe (con occasionale in intende non più di due volte al 
mese) 

6. In considerazione del fatto che l'educazione alimentare è contemplata nel Piano dell'Offerta formativa 
dell'Istituto Comprensivo di Lanzo Torinese, si chiede alle famiglie di collaborare seguendo, nei limiti 
del possibile e nel rispetto delle preferenze e delle scelte individuali, le “Indicazioni della regione 
Piemonte in materia di ristorazione scolastica ed educazione alimentare”. 

7. Per quanto riguarda le attività extracurricolari che prevedano il consumo del pasto domestico a scuola 
si chiede di rispettare le norme igieniche sopra descritte. 
 

 
 
Deliberato dal Consiglio d’Istituto nella seduta del 27 settembre 2022.  
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DA CONSEGNARE IMPROROGABILMENTE ALL'UFFICIO DI SEGRETERIA ENTRO 
IL 10 OTTOBRE 2022 
 
 
Noi sottoscritti____________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
genitori/affidatari dell'alunno/a_______________________________________________________ 
classe_______________sezione__________ Scuola______________________________________ 
 
dichiariamo di aver preso visione del "Regolamento sul consumo del pasto domestico a scuola".  
Comunichiamo altresì ai fini dell'organizzazione del servizio, la nostra intenzione di non avvalerci 
del servizio mensa gestito dal Comune e provvedere in proprio a fornire i pasti a nostro/a figlio/a in 
tutti i giorni in cui è previsto che pranzi a scuola, sollevando la scuola e la società gestore del 
servizio da ogni responsabilità relativa alle modalità di conservazione del pasto e alla qualità 
degli alimenti introdotti a scuola. 
 

Ci impegniamo a revocare l'adesione al servizio di refezione scolastica presso l'Ufficio Scuola 
del Comune. 
 

Ci impegniamo a fornire quotidianamente: 
- acqua, tovaglietta, bicchiere e posate da riporre in apposito astuccio portaposate. 
 
Esoneriamo le docenti da responsabilità derivanti dallo scambio di cibo tra alunni che 
usufruiscono del pasto domestico 
 

N.B. 
Si precisa che la scelta delle famiglie di optare per la fruizione del pasto domestico, in 
alternativa al servizio di ristorazione, avrà la validità di almeno un quadrimestre; le famiglie 
potranno pertanto rivedere la propria scelta per il successivo quadrimestre esclusivamente 
entro il 15 GENNAIO 2023, al fine di fruire del servizio dal 1 FEBBRAIO 2023 
 
Luogo e data ____________________________________ 
 
 
Firme di entrambi i genitori: 
 
Genitore_______________________ 
 
Genitore_______________________ 


